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糖尿病性皮肤病的中医治疗与保健

王 雪

摘要 中医对糖尿病皮肤搔痒症主要从虚
、

风
、

湿热沦

治
，

对并发疖肿
、

痈疽则以清热解毒
、

扶正托毒治之
。

在

糖尿病病人的保健与护理方面
，

注重以药人食
、

以食为

药
，

调整病人的营养平衡
�
并开展运动疗法

、

药浴
、

气

功
、

自我按摩等调整患者的内分泌功能
，

以降低血糖
、

‘

改善血管一神经功能
。

主题词 糖尿病�并发症 皮肤病�病因学 皮肤病�

中医药疗法

糖尿病不仅是心脑血管疾病的重要危险因

素
，

对肾
、

神经
、

眼亦构成严重威胁
，

而且会引发

暇些皮肤疾患
。

据统计资料表明
，

糖尿病患者病

程中约有 ��� 的患者发生皮肤损害
，

其原因主

要由于长期糖
、

脂肪
、

蛋白质代谢紊乱
，

使皮肤

抗病能力低 下
，

且皮肤含糖量增高
，

有利于细菌

生长和繁殖
，

加之多尿造成皮肤慢性脱水
，

在神

经和血管障碍的基础上导致糖尿病病人发生多

种皮肤病变
。

本文应用中医辨证论治对糖尿病

性皮肤病变的治疗及皮肤保健作一些探讨
。

� 辨证与治疗

�
�

� 搔痒症
�

搔痒症为一种反应性的皮肤疾

患
，
可见全身搔痒或局部搔痒

。

患者皮肤干燥
、

搔痒
，

可见散在的小丘疹
、

抓痕
、

血痴等
。

严重的

伴烦躁不安
、

失眠等症状
。

病人为了解痒
，

常借

助各种器具等搔刮止痒
，

从而导致皮肤肥厚
、

苔

癣样改变
、

色素沉着
。

由于剧痒影响睡眠
，

可发

生神经过敏
、

易激动等神经衰弱症状
，

此类精神

一神经因素的影响
，

往往会减弱临床上对糖尿

病的治疗效果
。

本症多由血虚生风
，

脾虚受风所

致
。

治疗以健脾
、

利湿
、

养血祛风为主
，

用胃荃汤

加减
。

方药
�

获菩皮 ���
，

苍术 一��
，

紫草 ���
，

当

归 ���
，

生地 ���
，

首乌 ���
，

荆芥 ��
，

防风 ��
�

蝉衣 �鲍
，

僵蚕 �魄
，

白附子 ���
，

刺羡黎 ���
，

钩

北京市同仁医院中医科
，

北京市崇文门内大街 �

号��������

收稿 日期
�����一 ��一 ��

藤 ����后
一

��
，

桅子 ���
，

黄答 ���
，

娱蛤 �条
。

临床上有一部分女性糖尿病病人是以阴部

搔痒来就诊才发现 了糖尿病
。

由于阴部剧痒
，

抓

搔后可引起阴部血痴
、

血疹
、

渗出性糜烂或苔癣

化改变
。

少数病人可有阴部皮肤粘膜干枯
，

大小

阴唇萎缩
，

甚至发生外阴白斑病
。

本症多为本虚

标实证
，

即本为阴津亏耗
，

标为湿热下注
。

临床

上可兼见脱腹胀闷
、

倦怠纳减
，

心烦
，
口干 口苦

，

小便短赤
，

大便干结
，

舌红苔腻
，

脉滑数或濡数
。

治疗以清热
、

利湿
、

疏肝
、

解毒为主
，

用龙胆泻肝

汤或二妙丸加减
。

方药
�

龙胆草 ���
，

苍术 �她
，

柴胡 ���
，

当归尾 ���
，

桅子 ���
，

赤芍 ���
，

红花

��
，

白鲜 皮 ���
，

地 肤子 ���
，

苦参 ���
，

丹皮

���
，

生大黄 ���
，

竹叶 ��
。

内服药治疗的同时
，

需结合外洗
。

外洗方
�

刺谓 皮 ���
，

蛇床子 ���
，

野菊花 ���， 苦参
���

，

紫草 ���
，

紫花地丁 ���
，

百部 �鲍
，

地肤子

���， 威灵仙 ���
。

将外洗诸药装于布袋中
，

置

于大药锅中用 ����一 ������水煮沸 ��分钟
，

熏洗或泡浴阴部
，

每 日 �次
，

每次 �� 分钟
。

�
�

� 疖肿
、

痈疽
�

临床上
，

若糖尿病未能得到

满意控制
，

易发生疖肿
、

痈疽
，

迁延难愈
，

冬季尤

为明显 可发生在颈后部
、

头面部
、

臂
、

股部
、

腹

部
、

俘部等处
。

局部红肿疼痛
，

脓液恶臭
，

出脓不

畅
。

本病初起毒热鸥张
，

蕴结营卫
，

治宜清热凉

血解毒
。

用五味清毒饮�经验方�
。

方药
�

银花

���
，

连翘 ���
，

野菊花 ���
，

蒲公英 ���
，

紫花地

丁 ���
，

紫背天葵 ���
，

赤芍 ���
，

丹皮 ���
，

生桅

子 ���
，

半边莲 ���
，

制乳没各 ��
，

当归尾 �馆
，

浙贝 一��
，

白芷 ���
，

天花粉 ���
，

生甘草 ��
。

若病程迁延 日久
，

气血两亏
，

毒滞难化
，

局

部疮形平塌
，

根盘软漫
，

疮色紫暗无光泽
，

脓成

迟缓
，

脓液清稀
，

腐肉难脱
，

不易生肌收 口
，

兼见

面色萎黄或苍 白
，

精神萎靡
，

少气乏力
，

食少便
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卫坦旦生笙少旦卷笙
�

丝塑

塘
、

舌淡
，

脉细数无力
。

治宜补血益气
，

扶正托

毒
。

方用黄蔑六一汤加减
。

方药
�

黄茂���
，

党参

���
，

白术 ���
，

当归 ���
，

熟地 ���
，

赤白芍各

���
，

川芍 ���
，

银花 ���
，

白芷 ���
，

桔梗 �‘�� ，

皂

刺 ���
，

鸡血藤 一��
，

连翘 ���
，

砂仁 ��
，

甘草

��
。

目前
，

对糖尿病病人足部感染的防治工作
，

也得到临床医师的足够重视
。

据报载
，

美国所有

住院糖尿病病人中
，

有 ���
，

是因为足部感染

及其他并发症而住院
。

糖尿病患者因足部感染

而 截肢者
，

占所有 非外 伤性 截肢 的 ����

���
。

糖尿病病人足部感染多属气血亏虚
，

经络

不利
，

湿热蕴结
。

治疗常以利湿清热
、

活血祛风

法
，

用三妙丸加减
。

方药
�

苍术 ���
，

黄柏 �鲍
，
牛

膝 ���
，

草解 ���
，

白鲜皮 ���
，

地肤子 ���
，

生苗

仁 ���
，

木通 ��
，

当归尾 �馆
，

赤芍 ���
，

鬼箭羽

���
，

防风 ��
，

苦参 ���
，

全蝎 ��
，

滑石 ���
，

丹

皮 ���
。

本方头煎
、

二煎 口服
，

第 �煎汁可外洗
、

泡浴足部
。

� 保健与护理

�
�

� 饮食
�

饮食方面除一般治疗的饮食调理

外
，

尚应注意禁烟戒酒
，

忌食辛辣厚味
。

提倡吃

粗粮和高纤维膳食
，

如玉米
、

燕麦
、

荞麦
，

可以补

充微量元素如钙
、

锌
，

有利于控制糖尿病
。

适量

进食含钙高的食品如牛奶
，

可纠正其钙
、

磷代谢

紊乱
。

许多食品性甘寒凉润
，

对糖尿病有一定的

治疗作用
，

如银耳
、

百合
、

白果
、

梨
、

革葬甘寒润

肺
�山药

、

莲子
、

核桃仁
、

扁豆等健脾补肾降糖
�

绿豆清热利湿解毒
�丝瓜

、

冬瓜
、

构祀子
、

马齿

览
、

芹菜
、

菱白清热泻火滋阴
。

猪皮含丰富的胶

原蛋白
，

对糖尿病合并皮肤病变者尤为有益
，

经

常服用以猪皮
、

构祀
、

山药煲汤
，

可补益精血
，

滋

养肌肤
。

�
�

� 皮肤
�

注意皮肤的清洁
，

避免搔抓
，

以防

皮肤破溃感染
。

要经常淋浴更衣
，

水温要适度
，

不要太烫
，

使用刺激性小的中性浴皂
，

不要用搓

澡巾揉搓皮肤
。

穿着内衣以质薄柔软
，

宽松平贴

为宜
。

每晚睡前用温热水�约 �� ��泡双足 ��一

�。 分钟
，

选穿宽松保暖透气性好的软底鞋
，

柔

软的棉线袜
，

保持足部的干燥
，

预防霉菌
、

真菌

的感染 对患有脚癣的病人要积极治疗
，

告诫病

人不要为降�
一

时解痒
，

用手抓破足部皮肤导致

化脓性细菌感染
。

皮肤干燥者可适当搽用一些

含油性护肤用品�最好不含香精�
，

如硅霜
、

参黄

霜等
。

另外
，

矿泉浴
、

糠浴
、

淀粉浴�将谷糠或淀

粉装在布袋内
，

加水煮沸 �� 分钟趁热熏洗或泡

浴
，

也可持袋擦洗患处�也有很好的滋养皮肤
、

减缓皮肤老化的作用
。

�
�

� 情志
�

祖国医学十分强调情志因素在糖

尿病病因及治疗中的作用
。 《灵枢

·

五变篇 》云 �

“
思虑伤脾

，

脾不能为胃行其津液
，

而为消渴
。 ”

现代医学更加重视糖尿病病人的心身治疗
，

糖

尿病病人要正确认识自身疾病
，

消除紧张心理
�

树立信心
，

保持乐观豁达的态度
。

另外
，

还应在

医师的指导下进行运动疗法
、

气功疗法
、

自我按

摩等等
，

不但有助于调整内分泌
、

降低血糖
、

保

持正常的体重
，

而且可以改善血管
、

神经功能
，

减轻和预防并发症
。

、 ��”����弥����刀����������劣”����������������”��””
峥勺尹触触”

《
《
��
《

袋 由

袋 学术研

段 效的方

襄 病
、

肿抓
�� ��
��

要 改变
，
又

欲 病
、

泌轰

要 照射有

袋 二

袋
�

作者的

袋 来

袋 �。��。 〔�

气
���、 、 �

全国首届中医血疗学术研讨会征文通知

�� �” 一 �。
激光血管内
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